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Hoi
Bijgaand informatie over de grow it app die ik gisteren noemde in de weekstart.

Groeten

e Grow it geeft inzicht in het emotioneel welbevinden van jongeren en de eventuele stress die zij ervaren als gevolg
van de corona crisis. Ook biedt het steun in de omgang met stress om psychologische problemen (verder) te
voorkomen.

« Met de eerste fase van de app zijn in de vorige golf van corona goede resultaten geboekt. De doorontwikkeling van
de app speelt een rol bij het verzamelen en analyseren van data voor het aanpakken van psychologische problemen
bij de jeugd en biedt zo lessen voor de ondersteuning in de huidige en komende golven van de coronacrisis, maar
ook voor andere situaties.

+ De app zal uiteindelijk onderdeel worden van een platform met veelbelovende e-health toepassingen die bijdragen
aan de veerkracht en zelfinzicht voor kinderen al dan niet met een chronische ziekte. Het platform is een initiatief
van een consortium (team) van medici, wetenschappers, game-designers, jongeren en bedrijven om de kwaliteit
van leven van jongeren te verbeteren. Structurele steun aan dit platform komt uit dekking van een subsidie ad 5
mlin van de Nationale Wetenschapsagenda (NWA-ORC 2019).

+ Onze bijdrage (en die van de gemeente rotterdam) zorgen voor doorontwikkeling van de app en de aanloop
naar/kleine bijdrage aan de voorbereiding op het platform.



